
EB EN VLOED – Zeilweekend voor jongeren 
 
Ben jij 18 jaar of ouder, en heb je een ouder met dementie? 
 
Mede mogelijk gemaakt door Stichting SAB organiseren wij een zeilweekend voor 
jongeren met een ouder met dementie. Het weekend staat in het teken van er even 
tussenuit zijn. We gaan de zeilcrew helpen, af en toe het anker uitgooien en met elkaar 
in gesprek, waarna we weer doorvaren.  
 
We varen uit met 20 jongeren samen met een psycholoog, arts-onderzoeker, plus 
zeilcrew. We beginnen in Harlingen en gaan de Wadden op. Het weekend is gepland van 
13-15 september 2024. 
 
Zou je mee willen? Je kunt je opgeven via dit aanmeldingsformulier tot 24 juni 2024, of 
neem vrijblijvend contact op met de organisatie via ebenvloed@amsterdamumc.nl of 
06-11532309 (Janna Dijkstra). 
 
Mocht je graag meewillen maar dit weekend niet kunnen? Dit kun je ook aangeven in het 
formulier. 
 
 

 

https://docs.google.com/forms/d/1SPMBHXwMz9iaU46s3fqKcexB3_q-h0cl6ZP52rpbBC0/edit
mailto:ebenvloed@amsterdamumc.nl

